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1. Psychologicka charakteristika filmovych a romanovych postav

Charakterizovat postavu podle jeji osobnosti: vlastnosti, charakter, hodnoty a vile, motivace,
emoce (napi. ploché, nestabilni, hluboké), mezilidské vztahy

V ptipadé psychopatologie popsat danou dusevni nemoc (napt. Wildetv Dorian Gray ziejmé
trpél narcistickou poruchou osobnosti, Rain Man trpél poruchou autistického spektra)

Popsat a analyzovat disledky prozivani, rozhodnuti a jednani protagonisty na vyvoj situace,
na dalsi aktéry a na celkovou dramati¢nost daného piibehu

2. Optimalni prabéh socializace

Rana symbioticka vazba
Bezpecéné piipoutani a jeho vzorec
Proces Separace

3. Poruchy socializace

Dysfunkce - poruchy socializace a vznik deprivaci
Deviace na zakladé rané deprivace
Deviace na zakladé¢ traumatu

4. Psychologické aspekty paméti

Pojem pamét’ a jeho vyznam

Kiivka zapominani podle Ebbinghause

Barlett — rekonstruktivni povaha paméti

Tti faze pamétového procesu

Druhy paméti (pamét’ pro davné/nové, implicitni/explicitni pamét)

Kandelliv pokus

Ptiklady mimofadné rozvinuté, ¢i zvlastné narusené paméti (piibéh konkrétniho ¢loveka, film
Rain man, Potad jsem to ja — podivejte se na jeden z téchto filmu a teorii ilustrujte na
zkusenosti hlavniho hrdiny)

5. Psychologie uéeni

Tti zakladni zptisoby uéeni (mechanismy) uceni - podminovani, operativni, u¢eni napodobou
Dysfunkéni uceni — nau¢ena bezmoc, Seligmantiv experiment se psy

Specifika lidského uceni

Vybrané metody efektivniho uéeni

6. Védomi, pozornost

Zékladni charakteristika pozornosti, fyziologicky zaklad pozornosti
Dimenze védomi — mira bdélosti, Sife



Zménéné stavy védomi (vliv psychopatologie, nabozenstvi, meditace, drog, ,,peak
experiences*)

Pozornost — definice a znaky (zamérnost, selektivnost, lucidita)

D¢leni pozornosti (zamérna/nezamérna)

7. Psychologicka charakteristika mysleni

Definice mysleni

Druhy mysleni

Vztah mysleni a jazyka, pojmy
Vyvoj mysleni dle Jeana Piageta
Vygotského teorie mySleni

8. Psychologicka charakteristika predstav

Definice predstav

Rozdil mezi ptedstavou a vjemem, percepéni iluze
Funkce piedstav

Vyzkum piedstav

Praktické vyuziti predstav ve vychové a psychoterapii

9. Smyslové procesy

10.

11.

12.

Definice vjemu, rozdil mezi po¢itkem a viemem

Smyslové receptory exteroreceptory, proprioreceptory, visceroreceptory

Prahy vnimani, senzoricka adaptace

Organizace vjemového pole — zakonitosti grupovani do celkd, konstanty vnimani, zrakové
iluze

Osobnost ¢lovéka |. — Zakladni dimenze

Schopnosti (inteligence, Guilfordiv multifaktorovy model, Catteltv hierarchicky model,
Gardneriv model rozmanitych inteligenci)

Temperament

Charakter

Osobnost ¢lovéka I1. - Odolnost

Odolnost

Zatéz a stres

Seleyho model — obecny adaptaéni syndrom a jeho faze
PTSD stru¢na charakteristika

Stres a imunitni systém

Typy osobnosti a stres

Vulnerabilita/resilience, odolna osobnost podle Antonovského

Osobnost ¢lovéka I11. — Kvalitativni piistupy Kk vyzkumu osobnosti

Pozorovani
Rozhovor



13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

- Projektivni metody
- Spontanni vytvory

Osobnost ¢lovéka V. — motivace a emocionalita

- Motivace dle Maslowa, hierarchicka teorie potieb

- Prozivani emoci (intenzita, polarita)

- Fyziologické korelaty emoci

- Exprese emoci

- Druhy emoci: primarni emoce (seznam 8 zakladnich emoci dle Plutchika), socialni emoce
- Emoc¢ni inteligence

Psychologicka problematika Jastvi

- Télové Jaane—Ja

- Psychické rozliSovani Ja a ne-Ja

- Kontinuita Ja

- Integrace Ja, desintegra¢ni poruchy Jastvi (depersonalizace, vicenasobna osobnost)

Socialni psychologie 1.

- Socialni percepce
- Komponenty socialni percepce: vnimajici 0soba, vnimana 0soba, situa¢ni kontext
- Pribe¢h procesu socialni percepce

Socialni psychologie 2.

- Kompetence sociélni a personalni jako cil vychovy a vzdélavani v CR
- Mentalizace (podminka vSech socialné-emoc¢nich kompetenci)

Socialni psychologie 3.

- Socialni skupiny (fce skupiny, formalni/neformalni skupiny, role ve skupin¢)
- Vedouci skupiny

- Vliv skupiny na jedince (Aschtv experiment)

- Problematika moralky, autority a totality (Zimbardo, film Experiment)

Dusevni poruchy 1.

- Definice dusevnich poruch

- Kategorizace dusevnich poruch. Historicky vyvoj Klasifikace onemocnéni, véetné duSevnich,
az po soucasnost.

- Strucné charakterizujte nasledujici dusevni poruchy: 1. Organické poruchy, 2. Schizofrenie 3.
Afektivni poruchy 4. Zavislosti, 5. Poruchy osobnosti.

- Jednu dil¢i dusevni poruchu dle Vaseho vybéru popiste podrobnéji a uved’te konkrétni ptiklad
(z filmu, uméni, terapeutickou kazuistiku).

Dusevni poruchy Il

- Postoje k dusevnim porucham v historii



20.

21.

22.

23.

24,

- Stru¢né charakterizujte nasledujici dusevni poruchy: 1. Neurotické a stresové poruchy (fobie,
OCD, PTSD), 2. Poruchy chovani a emoci (anorexie, bulimie, ADD, ADHD), 3. Poruchy
psychického vyvoje (specifické poruchy uceni, poruchy autistického spektra), 4. Mentalni
retardace (lehka, stiedni, t€zka).

- Jednu dil¢i dusevni poruchu dle Vaseho vybéru popiste podrobné&ji a uved’te konkrétni ptiklad
(z filmu, slavnou osobnost, ktera poruchou trpéla, terapeutickou kazuistiku).

Psychoterapie

- Definice
- Zékladni ptistupy v psychoterapii
- Psychodynamicky ptistup
- Existencialné-humanisticky ptistup
- Behavioralni ptistup
- Kognitivni pfistup
- Jiné pfistupy: systemicka terapie, integrativni pfistupy, transpersonalni

Vyznamné psychologické sméry - psychoanalyza

- Osobnost S. Freuda, vychozi perspektiva jeho teorie (fyziologicky determinizmus, sexualita,
osobni nevédomi)

- Struktura osobnosti podle psychickych funkei (Id, Ego, superego, jejich interakce a konflikty)

- Pud (Eros, Thanatos)

- Vyvoj osobnosti

- Obranné mechanismy

- Uzkost a strach

- Povaha snu

- VIiv psychoanalyzy na uméni - surrealizmus

Vyznamné psychologické sméry - analyticka psychologie

- Osobnost C. G. Junga

- Srovnani Freudova a Jungova piistupu k lidské psychice, hlavni body J. teorie

- Struktura psyché (osobni a kolektivni nevédomi, archetypy, komplexy, bytostné J&)
- Vyvoj osobnosti

- Presouvani duSevni energie

- Uplatnéni v poradenstvi (typologie MBTI)

- Ptiklady symbolizace v uméni (Dali, Klimt, Rothko, ptiklady dle vlastniho vybéru)

Vyznamné psychologické sméry - humanisticka a existencialni psychologie

- C. Rogers - na ¢lovéka zameéteny piistup
- V. Frankl - smysluplnost lidské existence

Postaveni psychologie v systému véd

- Predmét psychologie, problematika terminu duse, zakladni psychologické pojmy ve vztahu k
vymezeni piedmétu psychologie



Postaveni psychologie v systému spoleenskych a pfirodnich véd (vztah k sociologii,
pedagogice, neurovédam, medicing)

Rozliseni teoretické a praktické psychologie (vymezit zakladni psychologické discipliny;
obory aplikované psychologie, vybér 2 oblasti a jejich podrobna charakteristika: napt.
Skolstvi, zdravotnictvi, poradenstvi apod.



