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ZPEV A HLAVNi PREDNASKY (CT 19:00-20:30, PA-NE 8:30-10:00) Tomas Zdraizil

. V jakém smyslu je anthroposofie ideovym zdkladem waldorfské pedagogiky?

Il O sebevychové - ¢inna stranka anthroposofie

1. Pohledy Rudolfa Steinera do budoucnosti

V. Détstvi dnes a rozmanitost podob waldorfské pedagogiky

PLENA (PA 19:00-20:00) - spolecnd pléna s ucitelkami matefskych skol

P1 Jak pracovat spolu?
Kolegidlni spoluprdce v jednotné skole od skolky po stfedni skolu

P2 Co je nového a co trva?
Nové vyvojové tendence a plvodni motivy sedmiletych rytma

P3 Soucasné vyzvy prechodu mezi skolkou a skolou.
Otdzky zruseni odkladd, skolni zralost a komunikace mezi skolou a Skolkou

PLENA (SO 19:00-20:00)

P4 Vztah k pidé a krajiné jako zaklad pedagogiky

Prdce na Skolnim statku a v pfirodé jako cesta k podpore zdravého proZivani téla,
zvyseni odolnosti a samostatnosti

P5 Péce o anthroposoficky impulz waldorfské pedagogiky

Jak zaloZit a udrZitelné rozvijet spoluprdci ve smyslu Pedagogické sekce Svobodné
vysoké skoly pro duchovni védu v Goetheanu?

P6 Antroposofie v kazdodennosti waldorfského ucitele
Sdileni a otdzky z praxe a spolecné hleddni odpovédi.

TEXTOVE SKUPINY (PA-NE 10:45-12:00)

S1- | Hlavni motivy waldorfské pedagogiky

S10 | v textové prdci napieme tentokrdt sily jednim smérem a to k prvni pfedndsce VSeobecné
nauky o ¢lovéku. Ta obsahuje v elementdrni podobé vsechny podstatné motivy
waldorfské pedagogiky. Doufdme, Ze toto soustfedéni se na jedno spole¢né téma
prinese vyrazny synergicky efekt nejen pro interni setkdni.

Ke kazdé skupiné bude pridélena jedna zkusend kolegyné ¢i jeden zkusSeny kolega jako
vedouci, aby praci provdzel. Nezapometrite si privézt vlastni knihu, nebo si ji véas

vypujcte.
UMELECKE SKUPINY (PA-SO 14:00-16:00)
U1l | Kaligrafie — kouzlo a terapie ru¢niho psani Jindra

Pri nasem vzdcném kaligrafickém setkdni se budeme kochat dokonalosti a eleganci serif Kocvarova
psaciho post renesancniho pisma tzv. English Copperplate. Spolecné si projdeme tahy a
tvary psacich pismen malé abecedy — minuskuly. Vznikla dilka radostného tvoreni jisté
potési nejen tvirce! Prijméte pozvdni do svéta pismen a psani.

U2 | Akvarel do mokrého podkladu - obrazy s antroposofickymi obsahy Eva

V této stéZejni technice na niZsim stupni WS mizeme pritomné zaZivat impulsy R. Vejrazkova
Steinera pro obnovu malifstvi, které predal ke konci svého Zivota. Obrazy, kterymi se
budeme zabyvat, jsou stfedem anthroposofického pohledu na ¢lovéka, ze kterého




waldorfskd pedagogika vychdzi.

u3

Divadelni dilna

Dramatickd vychova jako pomocnik pro rozvoj komunikace, socidlnich vazeb a
psychosomatickych dovednosti. Aneb, co miZeme pro tfidu udélat, neZ zacneme s
divadelnim predstavenim. Nebo jinak — budeme si hrdt, objevovat se a zkouset bez
ambice, Ze néco vytvorime. Ale mozZnd, Ze ano...

Lenka
Brenkova
Kamila
Slavikova

ua

Modelovani

Ve skupiné se budeme vénovat podstaté pohybu v pfirodé a jeho odrazu v umeéni.
Vzorem pri plastickém zkoumdni pohybu ndm bude feckd socha a proudéni vody.

Iveta Sadecka

us

Bothmerova gymnastika jako cesta ke zdroji

Ve skupiné se budeme zabyvat cvicenimi, kterd vedou c¢lovéka k jeho stredu, ale
nenechaji jej zapomenout na Siroky okruh. Pljdeme tézZ ke zdroji sil, kterym je Cirad lidska
radost ze spolecné hry.

Vlastimil
Trnka

ué

Tridni orchestr

ZaZitek harmonie ve vicehlasych skladbdch si zaslouZi proZit nejen nadani, ale spolu s
nimi i méné Sikovni. Ve skupiné budeme v tomto duchu navrhovat tpravy pro riizné
urovné ve tridé. K tomu si pfivezte své vlastni zkusenosti a ndstroje. Flétny ne jenom
soprdnové, ale i altové, tenorové, ... Uvitadme i kytaru, ukulele, housle, ...

Lida Mildeova

u7

Pohyb, rytmus, zvuk, zpév

Prostor obsadhneme pohybem a naplnime zvukem. Rytmus vykouzlime striddnim klidu a
pohybu, ticha a zvuku. Nasimi hlavnimi ndstroji budou vzdjemné naslouchdni a pozorné
vnimadni celku. Rozeznime i své hlasy a ve zpévu se propojime v rozmanitém souzvuku.

Marie
Jedlickova

us

Prace s feci

Slovo je hlavnim ndstrojem v nasi ucitelské prdci, ale také skutecnym obrazem c¢lovéka, k
némuZ vedeme své Zdky. Ve skupiné se aspon krdtce

dotkneme vsech urovni zachdzeni s nim, od dechu a vyslovnosti aZ po myslenku a obraz,
a poloZime zdklad pro dalsi viastni prdci s nim.

Milan Horak

U9

Eurytmie v kontextu vyvojovych potieb ditéte

Cilem skupiny je zkoumat, jak jsou prostrednictvim vyuky eurytmie naplriovdny vyvojové
potreby ditéte. Na konkrétnich formdch a cvicenich budeme sledovat, jak se jejich pojeti
a zpracovani promériuje v jednotlivych rocnicich v kontextu waldorfského ucebniho
planu.

Jitka Friedlova

u10

Ruce probouzi ducha hlavy

Souvislost mezi ¢innosti rukou a vyvojem mozku se v antroposofickych kruzich rizné
pretrdsa. V této skupiné se pokusime nepretrdsat, ale rukama konat. Vyrobime si
nékolik (podle vasi rychlosti) drobnych papirovych "hracek do ruky". Zkusime prijit na to,
jak je miZeme vyuZit pro své vyucovadni, ve kterém spojime ruce, srdce a hlavu.

Petra
Chotéborska

Uil

Pisné a tance z doby renesance

Uéastnici si vyzkousi a nauci jednoduché renesancni tance jako branle, pavanu, villanellu
a zazpivaji pisné z tohoto stylového obdobi. Neni potfeba hldsit se v pdru Zena a muz.
Vhodné mit mékkou tanecni obuv nebo eurytmické cvicky, Zeny Iépe v sukni.

Robert Zak

u12

Uméni (pre)zit

Spektrum predméti ve waldorfské skole je na jedné strané bohatsi o eurytmii, na strané
druhé o kresleni forem. Pro¢ Rudolf Steiner zaradil tyto predméty do ucebniho plénu a
¢im mohou obohatit nejen vychovu déti, ale nds Zivot vibec? Spolecné zkusime proZit,
jak ndm utvdreni forem, at uZ v kresbé nebo v pohybu téla, mizZe do kaZdodenniho
Zivota vndset nejen radost, ale i oZiveni nasich éternych sil.

Dana
Spickova
Jitka Radova

TEMATICKE SKUPINY (PA-SO 16:30-18:00)

T1

Co nenajdeme v Lécebné pedagogickém kursu Rudolfa Steinera
Rudolf Steiner prinesl podnéty pro vsechny, kdo pracuji s détmi, jejichZ vyvoj je né¢im
narusen. Co se za téch sto let zménilo? Diky modernim zobrazovacim metoddm se

Dana
Spickova




razantné posunula diagnostika, na druhou stranu vsak pribyvaji déti, které prichdzeji do
Skol "se specidlnimi vzdéldvacimi potfebami". Mnohé z diagndz jesté pred pdr lety nebo
desitkami let neexistovaly. Je vubec kurs Rudolfa Steinera pro nds jesté pomoci? Neni
zastaraly? Spolecné se nad témito otdzkami zamyslime. Znalost Lécebné pedagogického
kursu neni podminkou.

T2

Plamen, ktery nehasne - anthroposofie jako vnitini opora

Rudolf Steiner opakované hovoril o tom, Ze to nejzdsadnéjsi v nasi pedagogické prdci je
celkové naladéni — vnitiné oZiveny vztah ke svétu a clovéku. Ten ma byt zdrojem
nadseni, ale také klicovym voditkem pri hleddni metodiky. Jak miZe anthroposofie
oZivovat nds, nase vyucovdni i vztah k Zakiim? A proc je anthroposofickd prdce na sobé
nejlepsi prevenci vyhoreni? Pfi hleddni odpovédi na tyto otdzky vytvofime také prostor
pro sdileni zkusenosti, jak anthroposofie Zije v nasem kaZzdodennim ucitelském Zivoteé.

Ondrej Seveik

T3

Temperamenty v pojeti vyuky cizich jazykd v dobé dospivani

Jak pracujeme s naukou o temperamentech v obdobi dospivani ve vyuce cizich jazyki?
Jak rekl Rudolf Steiner, nauka o temperamentech je nabidkou k sebepozndni a nabidkou
k individualizovanému vyucovadni. Pojdme se na toto téma podivat z mnoha uhli
pohledi, vyzkousejme si praktické priklady a vzdjemné sdilejme nase zkuSenosti z vyuky.
| kdy? je skupina zamérend na vyuku cizich jazyku, miZe byt inspirativni i pro jiné
predmeéty.

Katetina
Kozlova

T4

Pozemska zralost a zralost pro osud - anthroposoficky pfistup na stfedni skole

Jak mazZeme prostrednictvim pozndni ¢lovéka pomoci nasim studentum najit jejich cestu
ve svété? Co, z hlediska stredoskolské pedagogiky, povaZujeme pro tuto cestu za
dulezité? Pojdme se spolecné zamyslet nad tim, jakym zplisobem utvdrime vyuku na
stredni skole a jak tim prispivame k reseni vyvojovych ukold, které stoji pred nasimi
studenty.

Bretislav
Kozusnik

T5

Stoparav privodce VSeobecnou naukou

Je studium VSeobecné nauky jen zastaralou waldorfskou tradici, nebo v ni miZzeme
naopak nachdzet impulzy pro kaZzdodenni prdci i pro budoucnost?

Spolecné budeme hledat mozné cesty a zpusoby prdce s VSeobecnou naukou. Nasim
cilem bude uchopit vnitini souvislosti tohoto mohutného pedagogického eposu a
vzdjemné se inspirovat pro studium v kolegiu i pro individudlni badani.

Tomas
Jedlicka

T6

Konference jako srdce Skoly — pfimér nebo skutecnost?

Rudolf Steiner se vyjadril o konferenci vtom smyslu, Ze hraje v organismu Skoly stejnou
ulohu jako srdce v nasem téle. Jaké praktické podnéty k prdci v ucitelské konferenci
ziskame, porozumime-li ¢innosti krevniho obéhu a misté srdce v ném? Pracuje srdce nasi
skoly zdravé nebo potrebuje Cardiodoron?

Dusan Plestil

T7

Kde brat? Prece v rytmu roku.

Svdtky a slavnosti mohou byt pro nds, ¢asto dlouhodobé vycerpané ucitele, zdrojem sily
a inspirace. Pojdme se spole¢né podivat na to, ¢im vsim mazZe proZivani rytmu roku
prispét do nasi pedagogické prdce, jak miZe pomoci utvdret a oZivovat vztah se Zdky od
téch nejmensich po nejvétsi.

Helena
Kozusnikova

T8

Proc pravé tohle pravé ted?

Vime, co mdme ucit ve které tiidé. Cetli jsme to v moudré kniZce, stoji to v nasem SVP,
predali ndm to starsi kolegové. Dokdzali bychom si to

vSak — tfeba pro obsahy a pripady, které drive nebyly na poradu dne, ale kterym se v
nasi dobé nevyhneme — odvodit i sami z toho, co vime o

vyvoji ditéte a o jeho potrebdch?

Milan Horak

T9

Umélecké vyucovani a vyvoj clovéka

Umélecké vyucovdni je jednou z esenci waldorfské pedagogiky. Dité zaZiva sebe i svét
prostirednictvim uméni kvalitativné jinak, neZ je tomu ve vyucovdni zaméreném na
intelekt. Co presné se déje, kdyz ucime umélecky a skrze uméni? Jaky to md vliv na
fyzické i dusevni zdravi mladého clovéka? Jak miZe uméni prispét k pochopeni
biografického impulsu vilastniho Zivota? A proc je dileZitym prvkem vychovy ke

Lada
Barankova




svobodé?... Tato zdkladni hodnota waldorfské pedagogiky pfed nds stavi mnoho otdzek.
Pojdme nalézat spolecné odpovédi.

T10

Cestou poznani k védomému soucitu

Nepravidelnosti v usporadani bytostnych, ¢lankd, disharmonie v sildch troj¢lennosti,
obrazy poruch, terapeuticky pristup a cviceni s détmi vyZadujici podporu. Skupina je
vhodnd zejména pro asistenty pedagoga.

Nada
Stuksova

T11

Sila konat zazraky

Dnesni doba po nds casto vyZaduje, abychom konali nemozné. Po waldorfskych ucitelich
moznd jesté vice neZ po komkoli jiném. Mdme zvliddnout néco, co vlastné nejde — ale
nejpodivnéjsi na tom je, Ze se ndm to pfinejmensim obcas podari. Kde se vzala sila, kterd
ndm to

umozZnila? A co délat, abychom ji dokdzali ¢erpat védomé?

Virve Eigo

T12

Spoluprace skoly a rodict

Co v dnesni dobé potrebuji rodice od nds a my od rodicu? Jaké mozZnosti a formy
spoluprdce se v nasich skoldch nabizeji? Jak se da predejit neredlnym ocekdvdnim? Jak
mluvit s rodici srozumitelné o antroposofii? Nejen témito otdzkami se budeme spolecné
zabyvat a hledat mozZné cesty, jak smyslupiné pracovat se silami pedagogti a
vychovatell a také se silami rodica.

Karolina
Stupkova

T13

Kulturni epochy a déjiny uméni z hlediska vyvoje védomi lidstva

Ve skupiné bychom provedli charakteristiku a vzdjemné srovndni téchto epoch v 5. a 9.
tride. Sledovali bychom oblouk mezi nimi a pisobeni na jednotlivou vékovou skupinu
déti. Spole¢nym aktivnim pozorovdnim konkrétnich uméleckych dél bychom si zvédomili
posun lidského védomi v déjindch lidstva.

Eva
Vejrazkova

T14

Promény stfedoskoldka a autorita ucitele
Na stredoskolském stupni si sice snadno vsSimneme, Ze ma kazdy

rocnik rozdilnou kvalitu. AZ dlouhodobéjsi zkusenost ndm odhali zékonité a vékové
ocekdvatelné projevy a charakteristiky. Ucastnici se budou moci podélit o své
kvalitativni postrehy, aby vznikl ostrejsi obraz promény stfedoskolského studenta. Tento
obraz dame do souvislosti s naukou o clovéku a budeme se zabyvat také otdzkami
naseho vlivu na studenty. V ¢em spocivd autorita ucitele, ktery plsobi na studenty tak,
aby byli co nejautonomnéjsi, tedy nakonec autoritu nepotiebovali? A co je vlastné
autorita v lidském Zivoté?

Petr Jirout

T15

Meditacni prdce ucitele

Meditace miZe byt silnym ndstrojem k vlastni relaxaci a sebepozndni. Ve waldorfské
skole pomdhd uciteli na cesté pozndni podstaty vyuky, hlubokému setkdni s bytosti Zaka
i v hleddni novych inspiraci. Ve skupiné se budeme zabyvat praktickymi zplsoby
meditacni prdce a jejich pfinosem pro ucitele.

Gunhild von
Kries




